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ФОРМИРОВАНИЕ ПСИХОФИЗИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ КУРСАНТОВ
ВУЗА ФСКН РОССИИ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В ХОДЕ ИХ УЧАСТИЯ В СПОРТИВНО-МАССОВЫХ
И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ

О дна из важнейших социально-
педагогических задач профессио-

нальной подготовки обучающихся образо-
вательных организаций высшего профес-
сионального образования – формирование
у них должной готовности к профессио-
нальной деятельности с учетом современ-
ных требований. По нашему мнению, для
курсантов вуза ФСКН России в области

оперативно-боевой и физической подготов-
ки наиболее значимым результатом процес-
са профессиональной подготовки специа-
листов является психофизическая готов-
ность, которая определяется как способ-
ность выпускника юридического вуза быс-
тро и эффективно адаптироваться в про-
цессе профессиональной деятельности к
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интенсивно изменяющимся требованиям к
специалисту правоохранительных органов.

Профессиональное образование любо-
го уровня должно обеспечивать получение
обучающимися профессии и соответствую-
щей квалификации. Важнейшим компонен-
том профессиональной подготовки специ-
алистов является содержание образова-
ния, которое в конкретной образователь-
ной организации определяется програм-
мой, разрабатываемой ею самостоятельно.

Однако насколько бы разнообразными
и эффективными ни были бы формы, ме-
тоды и средства обучения, если неправиль-
но определено содержание образования,
невозможно обеспечить хорошее качество
подготовки выпускников вуза. [4]

Исходя из изложенного, заключим, что
повышение эффективности и качества за-
нятий физическим воспитанием обучаю-
щихся вузов становится задачей государ-
ственной важности, поскольку недооценка
их роли в социокультурных процессах при-
ведет к ухудшению физической подготов-
ленности и состояния здоровья молодежи.
[5] Особый статус и значение имеет профес-
сионально-прикладная физическая подго-
товка в вузах правоохранительных орга-
нов, где данная дисциплина является важ-
ным образовательным компонентом в фор-
мировании профессиональных умений и
навыков.

В Федеральной службе Российской
Федерации по контролю за оборотом нар-
котиков физической подготовке сотрудни-
ков органов наркоконтроля уделяется зна-
чительное внимание, что способствует
формированию, развитию и совершенство-
ванию их профессиональных знаний, уме-
ний и навыков, необходимых для исполне-
ния служебных обязанностей. Данное по-
ложение отражается в приказах ФСКН
России [1; 3], касающихся профессиональ-
ной подготовки сотрудников органов нар-
коконтроля.

Физическая подготовка, наряду с дру-
гими учебными дисциплинами, призвана
обеспечивать успешное и надежное фор-
мирование профессиональных  знаний,
умений и навыков, высокую работоспособ-

ность, морально-психологическую основу
профессиональной деятельности выпускни-
ков для правоохранительных органов и
других силовых структур. [2]

Бесспорным является тот факт, что в
широком смысле физическая подготовка –
это часть физического воспитания, нераз-
рывно связанного с трудовым, нравствен-
ным, эстетическим, умственным воспитани-
ем и, в свою очередь, является составной
частью физической культуры. На занятиях
по физической подготовке обучаемые вос-
питывают в себе силу воли, выдержку, ис-
пытывают физические и психологические
нагрузки, которые так необходимы сотруд-
никам органов наркоконтроля.

Безусловно, исходя из основных прин-
ципов физического воспитания, физичес-
кая подготовка курсантов должна носить
системный характер и включать в себя не
только плановые учебные занятия по фи-
зической подготовке, но и такие важные
формы организации занятий в физическом
воспитании, как спортивно-массовая и
физкультурно-оздоровительная работа.

Положения теории и методики физичес-
кого воспитания и спортивной тренировки
четко определяют различные формы заня-
тий в физическом воспитании, представля-
ющие  способы организации учебно-воспи-
тательного процесса, каждый из которых
характеризуется определенным типом вза-
имосвязи (взаимодействия) преподавателя
(тренера, судьи) и занимающихся, а также
соответствующими условиями занятий. [6]

В ФСКН России спортивная работа
регламентируется Единым календарным
планом спортивных мероприятий на кален-
дарный год и Порядком проведения чем-
пионатов ФСКН России по служебно-при-
кладным видам спорта.

Спортивная работа в ФСКН России
носит планомерный, системный и целенап-
равленный характер. Так, в итоговом об-
зоре спортивных мероприятий ФСКН Рос-
сии за 2014 г. отмечается положительная
динамика развития служебно-прикладных
видов спорта в ФСКН России. Из прове-
денного сотрудниками Управления кадро-
вого обеспечения  ФСКН России анализа
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видно, что если в 2012 г. в чемпионатах
ФСКН России приняли участие 187 ко-
манд и 827 участников, то в 2014 г. – уже
230 команд и 976 участников.

Необходимо отметить, что среди участ-
ников чемпионатов 6 человек – мастера
спорта международного класса, 78 чело-
век – мастера спорта России, 102 челове-
ка – кандидаты в мастера спорта, что го-
ворит о высоком спортивном представи-
тельстве данных чемпионатов.

Сборные команды Сибирского юриди-
ческого института ФСКН России принима-
ют участие в чемпионатах среди террито-
риальных органов ФСКН России с 2012 г.,
но если в 2012 г. команды состояли лишь
из числа лиц профессорско-преподаватель-
ского состава института (преимущественно
сотрудников кафедры оперативно-боевой
и физической подготовки), то уже с 2013
г. в состав сборных команд института в
полной мере стали включаться курсанты.

На наш взгляд, участие в чемпионатах
ФСКН России по служебно-прикладным
видам спорта для курсантов как имеет ко-
лоссальное воспитательное значение, так
и способствует повышению их профессио-
нальной подготовки, психофизической
готовности к выполнению возложенных на
них оперативно-служебных задач в даль-
нейшем.

Трудно переоценить значение того мо-
мента, когда курсантам удается  в честном
бескомпромиссном поединке одержать по-
беду над действующими сотрудниками  или,
в случае проигранного поединка, услышать
от них слова поддержки и одобрения. Кро-
ме положительного  воспитательного воз-
действия у курсантов в данном случае
формируются такие необходимые сотруд-
нику органов наркоконтроля личностные
качества, как мужество, сила воли, уве-
ренность в своих силах.

Также нельзя не отметить воспитатель-
ное значение того общения, тех бесед,
которые проходят во время проведения
чемпионатов с практическими работника-
ми органов наркоконтроля, сотрудниками
оперативных служб, сотрудниками служб
специального назначения, ведь на чемпи-

онаты ФСКН России приезжают предста-
вители от 30 до 50 территориальных ор-
ганов ФСКН России.

На первый взгляд может показаться, что
число курсантов, задействованных в чем-
пионатах, является незначительным и не
занимает столь важное место в спортивной
жизни института, но, во-первых, приезжая
с соревнований, эти курсанты, общаясь с
однокурсниками, друзьями, рассказывают
о полученных на чемпионатах впечатлени-
ях, о беседах, знакомствах с участниками
чемпионатов,  что тоже, на наш взгляд,
имеет большое воспитательное значение;
и, во-вторых, именно благодаря выступле-
ниям данных курсантов институту в полной
мере удается принимать участие в чемпи-
онатах среди территориальных органов
ФСКН России и занимать там достойные
места.

Нельзя не отметить, что на чемпионатах
ФСКН России курсанты Сибирского юри-
дического института ФСКН России высту-
пают в одной команде плечом к плечу со
своими преподавателями, тренерами по
видам спорта, и личный пример препода-
вателей, показанное ими высокое спортив-
ное мастерство, проявленное упорство в
достижении поставленных целей также
имеют для курсантов огромное воспита-
тельное значение и способствуют форми-
рованию физической и психологической го-
товности к службе в органах наркоконтроля.

Так, в ходе чемпионата ФСКН России
по троеборью, проходившего с 4 по 7 июня
2015 г. в Красноярске, в последнем виде
– беге на 1000 метров – курсанту 3 курса
Суфьянову Александру при поддержке
многочисленных болельщиков удалось пре-
взойти своего тренера подполковника по-
лиции Черменева Дениса Александровича,
и занять 1 место по сумме трех видов чем-
пионата из 181 участника, выполнив при
этом норматив "Мастер спорта России" по
служебно-прикладному спорту ФСКН Рос-
сии.

Кроме выступления на чемпионатах
ФСКН России сборные команды Сибирс-
кого юридического института ФСКН Рос-
сии принимают участие в чемпионатах КРО
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ОГО ВФСО "Динамо" по 13 видам спорта
среди 15 коллективов физической культу-
ры сотрудников органов безопасности и
правопорядка Красноярского края. Кур-
санты соревнуются с сотрудниками ГУ
МВД России по Красноярскому краю,
УФСКН России по Красноярскому краю,
УФСБ России по Красноярскому краю, ГУ
ФСИН России по Красноярскому краю и
зачастую показывают на чемпионатах такие
важные для сотрудников органов нарко-
контроля качества, как упорство в дости-
жении целей, силу воли, коллективизм и
чувство товарищества.

Говоря о формировании необходимых
сотрудникам органов наркоконтроля лич-
ностных качеств курсантов во время уча-
стия в спортивно-массовых и физкультур-
но-оздоровительных мероприятиях различ-
ного уровня, нельзя не сказать об Универ-
сиаде среди вузов г.Красноярска и Крас-
ноярского края.

Примечательно, что, несмотря на дос-
таточно небольшое количество обучающих-
ся в СибЮИ ФСКН России, именно бла-
годаря четким, отлаженным действиям во
время проведения соревнований, чувству
гордости за институт, ответственности пе-
ред руководством и, что немаловажно,
перед самим собой курсанты и студенты
занимают призовые места в  легкоатлети-
ческом кроссе, соревнованиях первокурс-
ников, легкой атлетике, гиревом спорте.

В спортивной жизни института большое
значение имеет Спартакиада института сре-
ди курсов, которая проходит в течение
учебного года по 15 видам спорта. Во-пер-
вых, в Спартакиаде принимают участие
значительная часть обучаемых – курсантов,
студентов общеюридического факультета и
факультета подготовки иностранных спе-
циалистов. Во-вторых, на соревнованиях
данного уровня присутствуют наибольшее
количество зрителей, у которых развива-
ется чувство товарищества, коллективизма,
гордости за учебное подразделение и об-
разовательную организацию. Они приобща-
ются к физической культуре и спорту, им
прививаются основы здорового образа
жизни.

Особое место в формировании необхо-
димых сотруднику органов наркоконтроля
личностных качеств занимают мероприятия
патриотической и профессионально-нрав-
ственной направленности, такие как сорев-
нования и турниры, посвященные памяти
погибших или рано ушедших из жизни со-
трудников органов наркоконтроля. Среди
них – турнир по мини-футболу, проводимый
Управлением ФСКН России по Краснояр-
скому краю памяти полковника полиции
А.Л. Черепанова, объединяющий в одну
команду сотрудников кафедры ОБиФП,
преподавателей института, студентов фа-
культета подготовки иностранных специа-
листов, курсантов института, открытый тур-
нир Красноярского края по рукопашному
бою, посвященный памяти бойцов специ-
альных подразделений, погибших при ис-
полнении служебных обязанностей, крае-
вые соревнования по военно-прикладным
видам спорта, посвященные Дню защитни-
ка Отечества, легкоатлетическая эстафе-
та, посвященная Дню Победы в Великой
Отечественной войне.

С целью формирования у обучающих-
ся основ здорового образа жизни, приви-
тия им ценностей физической культуры и
спорта в институте проводится целенаправ-
ленная  информационно-пропагандистская
работа, которая проходит в форме встреч
обучаемых со знаменитыми спортсменами и
сотрудниками органов наркоконтроля.
Например, в октябре 2012 г. были орга-
низованы встречи курсантов с мастером
боевых искусств в прошлом оперативным
сотрудником спецподразделений СССР
Сергеем Бадюком (г. Москва), в 2014 г. –
с призером Олимпийских игр Дмитрием Но-
совым, в 2015 г. – с двукратным Олимпий-
ским чемпионом Евгением Устюговым и
трехкратным чемпионом мира, призером
Олимпийских игр Павлом Ростовцевым. В
декабре 2012 г. и мае 2015 г. в институте
были проведены показательные занятия со-
трудников службы специального назначения
УФСКН России по Красноярскому краю.

С декабря 2012 г. в институте органи-
зована деятельность Студенческого штаба
Универсиады-2019. Штаб Универсиады
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является студенческим координационным
органом вуза, направленным сначала на
вовлечение обучающихся в проведение
мероприятий  заявочной компании на право
проведения в 2019 г. в г.Красноярске
Всемирной студенческой Универсиады, а
впоследствии – на создание и координацию
волонтерского движения Универсиады.

Неоценимый вклад в формирование у
курсантов профессионально важных для
сотрудников органов наркоконтроля  лич-
ностных и деловых качеств вносит поддер-
жка со стороны руководства Федеральной
службы Российской Федерации  по контро-
лю за оборотом наркотиков.

Так, в 2014 г. четыре курсанта Сибир-
ского юридического института ФСКН Рос-
сии были награждены благодарностью ди-
ректора ФСКН России, и для остальных
курсантов, студентов, сотрудников инсти-
тута признание заслуг курсантов-спортсме-

нов явилось ярким примером, стимулом
для самосовершенствования и саморазви-
тия.

Таким образом, можно сделать вывод,
что участие в спортивно-массовых и физ-
культурно-оздоровительных мероприятиях,
систематическая целенаправленная
спортивная работа, взаимодействие про-
фессорско-преподавательского состава,
сотрудников практических органов нарко-
контроля и обучающихся способствует
формированию у курсантов психофизичес-
кой готовности  к профессиональной дея-
тельности в органах по контролю за обо-
ротом наркотических средств и психотроп-
ных веществ, становлению их профессио-
налами своего дела в будущем, а также
формированию у них мотивации к участию
в международных соревнованиях различ-
ного уровня – от первенств Европы до
Универсиады-2019.
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